	Base Projet pédagogique paintball

	Compétences attendues
	Cycle découverte-initiation 12 – 16 ans

	Rechercher le gain d’une rencontre de paintball par la mise en place d’une organisation collective fondée sur l’occupation permanente de l’espace de jeu pour à la fois attaquer et défendre la cible face à une équipe adverse qui à les mêmes objectifs. Surpasser l’équipe adverse en créant la supériorité numérique et donc les espaces libres.

	Connaissances et  informations
	CONNAISSANCES : Procédures

	
	Techniques et Tactiques
	Connaissances de soi
	Savoir-faire sociaux

	Règles de sécurité.

Gestions de ses ressources et émotions pendant les rencontres.

Principes généraux d’attaque et de défense et de leur interaction.

Gestion et maîtrise d’un lanceur de paintball.

Indice à prélever et à analyser pour faire des choix efficaces.

Nécessité et moyens de la maîtrise de l’engagement physique.

Importance du relationnel et de l’affectif dans une activité collective de contact (billes) compétitive et ludique.

Règlement, sa logique, son évolution.

L’évolution du paintball, le matériel etc.
	Défense : l’équipe en infériorité s’organise pour récupérer les espaces de jeu libre et verrouiller les mouvements de l’adversaire afin de rééquilibrer le nombre de joueur et donc pouvoir à nouveau attaquer la cible adverse.

En attaque : l’équipe s’organise collectivement pour alterner entre mouvements, déplacements et soutiens.

L’enchaînement d’actions répond à la nécessité de s’entraider pour transmettre les informations pertinentes au bon déroulement des déplacements.

Les pratiquants doivent créer et exploiter les surnombres, jouer en avançant, communiquer les informations qui vont permettrent de synchroniser les mouvements des différentes lignes.

Prendre l’ascendant, fixer son adversaire, avancer et changer d’angle et créer l’incertitude.

Au niveau offensif et défensif les équipes doivent se structurer collectivement lors des phases de jeu dynamiques (déplacements)
	Avant la rencontre : se préparer physiquement (échauffement spécifique et général).

Avant les parties : Analyse et mise au point tactique et stratégique sur le plan collectif et individuel.

Pendant la rencontre : utiliser de façon optimale les ressources possédées aux regards des modalités d’actions possibles et autorisées.

Maîtriser l’ensemble des réactions émotionnelles :

Agressivité envers l’ensemble des joueurs et arbitres

Affectivité liée à la gestion du stress due au contact des billes, du manque d’information visuelle et du fait d’être éliminé et privé de jouer.

Adapter ses choix à l’évolution du jeu et aux tactiques élaborées en avant match.

A la fin de la rencontre : apprécier objectivement le niveau de sa prestation.
	Observer : recueille les données pour élaborer un projet collectif.

Intégrer de façon rigoureuse les règles liées à l’activité.

Se former au rôle d’arbitre (règlement, placement, gestes et attitudes).

Se concentrer et analyser avant, pendant et après l’action pour être efficace.

Respecter l’adversaire, l’arbitre et les règles en tant que joueur et spectateur.

Construire collectivement des règles propres au fonctionnement de l’équipe :

Accepter la défaite, accepter et respecter les décisions de l’arbitre, faire et accepter les critiques constructives, respecter l’adversaire, accepter les erreurs de ses partenaires…

Se remettre en question sur l’élaboration des choix tactiques collectifs et individuels


